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Pro Seniore:

Immer mehr

Die Stadt Erkelenz befindet sich zwischen Ménchengladbach
und Aachen und liegt inmitten einer wunderschénen Natur-
landschaft. Die Erkelenzer Burg mit Stadtmauer pragt das mittel-
alterliche Stadtbild. Auch das alte Rathaus fligt sich harmonisch
in die Landschaft ein. Im Zentrum befindet sich die attraktive
FuBgangerzone mit dem kinstlerisch gestalteten Bahnhofs-
vorplatz. In der unmittelbaren Nahe laden der herrliche Naturpark
Schwalm-Nette, die Nordeifel und der hollandische Nationalpark
.De Meinweg” zu erholsamen Spaziergangen ein.

Unsere Pro Seniore Residenz Erkelenz liegt in einem verkehrs-
beruhigten Neubaugebiet am Stadtrand. Einkaufsmoglichkeiten
und die Anbindung an o6ffentliche Verkehrsmittel befinden sich
in unmittelbarer Nahe.



Die Residenz

Unsere Residenz

Unsere Residenz ist ein modernes, frei-
stehendes und groBzlgiges Gebaude in
Hufeisenform. Ob Sie ein gemitliches
Apartment oder ein helles Pflegezimmer
bevorzugen, ob mit oder ohne Balkon, ob
groBraumig oder lieber etwas kleiner — fir
jeden ist mit Sicherheit das Passende dabei.
Wenn Sie ein Haus mit Flair und freund-
lichem Ambiente bevorzugen, dann sind
Sie oder lhre Lieben in der Residenz
Erkelenz genau richtig. Hier werden Sie
sich wohlfiihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Der gemdtliche und weitlaufige Innenhof,
der sich als ein Garten mit Rasenflachen,
Strauchern, Baumen, Blumen und gepflas-
terten Wegen darstellt, 1adt mit seinen
Sitzbanken und der Gemeinschaftsterrasse
zum Ausruhen und zum Plausch an der
frischen Luft ein. Erholung im Griinen!

Herzlich willkommen

In unserem grof3ziigigen Foyer mit Rezep-
tion heiBt man Sie immer herzlich will-
kommen. Die Rezeption ist taglich fir
unsere Bewohner und alle Gaste besetzt.
Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch

ein Taxi bestellen.

Das lichtdurchflutete und freundlich aus-
gestattete Restaurant und das gemitlich
eingerichtete Foyer laden Bewohner und
Besucher zum geselligen Beisammensein
ein. Viele Sitzecken schaffen ein kommuni-
katives Ambiente. Fir kulturelle Veranstal-
tungen stehen verschiedene Veranstaltungs-
raume zur Verfligung.




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedtirfnisse. Sie
mochten |hren eigenen Hausstand weiter-
fuhren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und
Ilhr Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Erkelenz genau das Richtige fir
Sie. Wir bieten Ihnen mehr Komfort und
Service bei mehr Sicherheit. Hier finden Sie
ein gemiutliches und sicheres Zuhause,
in dem Sie lhr Leben in Ruhe genieBen
kénnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 68 hellen Ein- oder Zwei-
Zimmer-Apartments mit einer Gro3e von
27 bis 74 gm. Samtliche Apartments
verfligen Uber ein seniorengerechtes Bad
mit Dusche und WC. Sie sind alle mit einer
Kichenzeile oder Kochnische ausgestattet
und verfligen teilweise tUber Balkon oder
Terrasse. Selbstverstandlich sind die not-
wendigen Anschlisse in der Kiiche sowie
far Radio, Satellitenanlage und Telefon
vorhanden.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstiicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen — genieBen Sie einfach ein
Men in Gesellschaft, serviert im Restaurant
von unserer hauseigenen Kiiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
AuBerdem steht lhnen auf Wunsch der
hauseigene medicus Ambulante Dienst
zur Seite.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwarten
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Mit unserem liickenlosen Service erleich-
tern wir den Alltag unserer Bewohner.
Gerne Gbernehmen wir Reinigungsarbeiten,
Wasche- und Bligelservice, Hausmeister-
und Handwerkerdienste.
Selbstverstandlich leisten wir auch bei
behdrdlichen Angelegenheiten oder beim
Einkaufen Hilfestellung. So bleibt Ihnen
mehr Zeit fir das Wesentliche!




Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung des Hauses ist groBziigig
und auf gehobene Anspriiche ausgerichtet.
Neben liebevoll dekorierten Aufenthalts-
bereichen und einem einladenden Foyer
bieten wir Ihnen ein lichtdurchflutetes
Restaurant.

Eine Arztpraxis im Haus sowie ein Friseur-
salon runden das Angebot ab.

Probewohnen

Der Umzug in eine Seniorenresidenz bringt
viele Vorteile in Sachen Komfort und
Bequemlichkeit und ist dennoch ein
gewichtiger Schritt, der wohl Uberlegt sein
will. Um Ihnen die Entscheidung zu erleich-
tern, probieren Sie das Wohnen bei uns
einfach aus. Sie ziehen fiir eine gewisse Zeit
in eines unserer moblierten und anspre-
chend gestalteten Apartments ein. Danach
entscheiden Sie, ob wir zueinander passen
und Sie hier ,richtig” einziehen wollen.

Urlaubswohnen und Pflege-Hotel

Wenn Sie oder einer lhrer Lieben aus dem
Krankenhaus entlassen werden, sind Sie in
den wenigsten Fallen bereits richtig aus-
kuriert. Sie brauchen weiterhin medizinische
Betreuung und voriibergehend Unterstut-
zung im Alltag. Doch nicht jeder hat zu
Hause eine helfende Hand. Gerade allein-
stehende oder dltere Menschen kdénnen
dann in einen Engpass geraten. Die
Losung: ,Zwischen-Station” in der Pro
Seniore Residenz Erkelenz.

Pflegewohnen

Wenn |hnen das Anziehen zunehmend
schwerer fallt oder Sie regelmaBig Injektio-
nen oder einen taglichen Verbandswechsel
bendtigen - ein ambulanter Pflegedienst
ist bei Bedarf fir Sie da. Er leistet in lhrem
Apartment die Grund- und Behandlungs-
pflege und ermdéglicht Ihnen, auch mit
Pflegegrad weiter in lhren eigenen vier
Wanden zu wohnen.

Und falls Sie irgendwann doch mehr Unter-
stitzung bendtigen, wechseln Sie einfach
in eines unserer gemdutlichen Pflegezimmer.
So bleiben Sie in lhrer gewohnten Um-
gebung und mussen sich nicht noch einmal
wesentlich umgewdhnen.

I
Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick
e Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartment
* seniorengerechtes Bad
e 24-h-Notrufsystem
e Telefonanschluss,

* Kichenzeile oder Kochnische
* teilweise Balkon oder Terrasse

* Nebenkosten inkl. Wasser, Heizung,
Grundsteuer, Abfallgeblihren sowie
Gebaude- und Haftpflichtversicherung
der Gebaude, Instandhaltung, Reinigung
und Mitbenutzung der Gemeinschafts-
raume und AuBenanlagen

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

e Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Vermittlung von Serviceleistungen

 Organisation und Durchfiihrung eines
abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes



Pflege

Ihre Anspriche?

Mehr Individualitat

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Maoglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedlrftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt
ist — mit allem, was dazu gehort.
Ausgehend von den Bedirfnissen und
Anforderungen jedes Einzelnen werden
entsprechende MaBnahmenplane erarbeitet
und Ziele definiert, auf die wir dann
gemeinsam hinarbeiten. Entsprechend des
Pflegebedarfs und der individuellen
Mdglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Mehr Service

Unsere Residenz bietet |hnen insgesamt
138 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel-
und Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell
und gemdtlich und verfligen Uber ein
seniorengerechtes Bad. Selbstverstandlich
sind auch Radio- und TV-Anschliisse sowie
eine Satellitenanlage vorhanden. Die
Zimmer sind teilmobliert, so bleibt noch
genlgend Raum fir Ihre eigenen Mobel
und Erinnerungsstiicke.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und
individuell gestalten kénnen.
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Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Erkelenz bietet
individuelle Pflege fir Menschen mit so-
wohl leichter als auch schwerer Demenz. Es
gilt, den Erkrankten soweit wie moglich zu
fordern, den Krankheitsverlauf zu ver-
zdgern und die Angehdrigen zu entlasten.
Neben einer vertrauten, gleich bleibenden
und verlasslichen Umgebung sind konstante,

einflhlsame Bezugspersonen wichtig.

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehérige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu
tanken. Doch wer betreut in dieser Zeit
ihren pflegebedirftigen Angehdérigen?
Die passende Losung hierfir ist unsere
Kurzzeitpflege. Unsere Gaste nehmen an
vielfaltigen Hausaktivitaten teil. Sie kdnnen
in angenehmer Runde ihre Mahlzeiten
genieBen und werden von uns liebevoll
sowie professionell gepflegt und betreut.
Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

Vital-Pflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht
wieder komplett auf den Beinen? Dann
kiimmern wir uns gerne so lange um Sie,
bis Sie wieder nach Hause zurlckkehren
konnen. Wir bieten aktivierende und
mobilisierende pflegerische Betreuung
sowie ein individuelles, arztlich verordnetes
therapeutisches Programm.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtiicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und
Freizeitangebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* tagesstrukturierende Betreuung

* Ergotherapie, Physiotherapie, Logopadie
» Entspannungstherapie und Seelsorge

* Training von Alltagsfahigkeiten

* Orientierungstraining
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserem wunderschonen Innen-
hof mit Gartenanlage. GenieBBen Sie einen
gemeinsamen Plausch oder finden Sie
Ruhe im Grinen auf einer gemitlichen
Sitzbank.

Ob Spaziergang, Plausch oder Ruhe, bei
uns werden Sie drauBen sicherlich viel
Vergniigen haben.

Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmaBig Ausfliige auf dem Programm -
das bringt immer viel SpaB und ist eine
Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, Vortrage, Lesungen
und vieles mehr - in unserer Residenz heif3t
es regelmaBig ,Vorhang auf”.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren
Kreativangeboten ausleben, sich musikalisch
in unserem Singkreis betatigen oder in der
Schwimmgruppe bewegen modchten, in
unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fur Sie.
Zusatzlich sorgen unsere Feste und
Geburtstagsfeiern fur viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebt sind in unserer Residenz das grofBe
Foyer und unser Restaurant - ideal auch
zum Schmokern oder fir Gesellschafts-
spiele. Wer’s besinnlich mag, der kann
regelmaBig an Gottesdiensten teilnehmen.
Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfliigung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Mehr Entspannung

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen fir gute Laune und halten fit.
SchlieBlich hei3t es zu Recht: ,Mens sana in
corpore sano” - ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte. Dazu gehort
natlrlich auch Muskel- und Kraftaufbau-
training.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich flr lhr persénliches Wohl-
befinden.

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgen alternativ
eine wohltuende Massage oder ein
medizinisches Bad fir Entspannung und
Erholung. Ein Besuch im Friseursalon, bei
der Manikire oder Pedikiire gibt dann das
gute Gefuhl, etwas flr sich getan zu

haben.




Kulinarische Genisse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Sowohl beim Frihstliick als auch beim
Abendessen - Sie haben die Wahl und
konnen sich ihre Mahlzeiten am Buffet
selbst zusammenstellen. Mittags gibt es
drei Menus zur Auswahl. Unsere hauseigene
Kiche sorgt fur einen abwechslungsrei-
chen Speiseplan, stets mit frischen Zutaten.
Dabei stehen auch regionale Spezialitdten
auf der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkliche ein
und selbstverstandlich gibt es auch vege-
tarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir Ihnen gerne
das gewilinschte Menu in den Speise-
rdumen der einzelnen Wohnbereiche,
denn in Gemeinschaft essen macht oft
mehr Spaf. Und sollten Sie mal keine Lust
auf Gesellschaft haben, dann essen Sie auf
Ihrem Zimmer.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens
kénnen Sie wahlen zwischen einem Besuch
im Restaurant, unserem Zimmerservice
oder Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbst-
versorgung, Vollpension, Monatsabo fir
Frihstlck, Mittag- oder Abendessen -
entscheiden Sie frei nach |hrem Gusto.
Auch zu einem Spontanbesuch in unserem
Restaurant sind Sie immer herzlich
willkommen.

Und zwischendurch?

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stick Kuchen, ein Glas Tee oder eine
Kleinigkeit zwischendurch? Kein Problem.
Lassen Sie sich in unserem Restaurant ver-
wohnen.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung
¢ am Stadtrand, inmitten eines
verkehrsberuhigten Neubaugebietes

gelegen

e offentliche Verkehrsmittel in
unmittelbarer Nahe

* Geschafte des taglichen Bedarfs
befinden sich direkt gegeniiber

e offener Innenhof mit Griinflachen
e Gemeinschaftsterrasse

* groBes Foyer, Gemeinschaftsraume
und Restaurant

* Musik/TV-Raum
e Raume fur kulturelle Veranstaltungen

e Gaste- und Bewohnerparkplatze

Pflegebereich

* 138 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC,
Radio-/TV- und Telefonanschliissen,
Satellitenanlage und 24-h-Notruf,
Internet zubuchbar

* Kurz- und Langzeitpflege, Vital-Pflege

* spezielle Wohnbereiche fir an Demenz
erkrankte Bewohner

Apartmentbereich

68 Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartments
(27-74 gm), teilweise mit Balkon oder
Terrasse

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC
sowie Kichenzeile/Kochnische,
24-h-Notrufsystem, Radio-/TV- und
Telefonanschlissen, Satellitenanlage,
Internet zubuchbar

e 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

* Betreutes Wohnen

* Probe-/Urlaubswohnen

 Pflege-Hotel, Pflegewohnen

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

* Kooperation mit Haus- und Facharzten,

Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,

Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

e Kooperation in den Bereichen Physio-
therapie, Ergotherapie und Logopadie

e Arztpraxis im Haus

* Orientierungstraining, Entspannungs-
therapie, Gedachtnistraining u.v.m.

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

 regelmaBige Gottesdienste

* Friseur im Haus

e Ambulanter Dienst im Haus

* Zimmerservice

* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche

e Buffet bei Friihstliick und Abendessen,
mittags drei Menus zur Auswahl, auch
vegetarisch, Schonkost und Diatkliche
mdglich

¢ Kaffee und Kuchen im Restaurant
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Aus Richtung Neuss kommend: Autobahn A46, Ausfahrt Erkelenz/
Terheeg/Erkelenz-Ost. Am Ende der Ausfahrt links bis zum Kreisel
fahren. Den Kreisverkehr an der vierten Ausfahrt (Dusseldorfer
StraBBe) verlassen. Der UmgehungsstraBBe ca. 2 km bis zum
nachsten Kreisverkehr folgen. Dann geradeaus durch den Kreisel
(zweite Ausfahrt), weiter bis zum nachsten Kreisel. Dort die dritte
Abfahrt ,Erkelenz Krankenhaus” (Krefelder StraBe) nehmen.
Nach ca. 500 Metern folgt ein weiterer Kreisel. Dort bei der dritten
Ausfahrt in den Karolingerring einbiegen. Von hier ist die Pro
Seniore Residenz Erkelenz bereits zu sehen.

Aus Richtung Huickelhoven kommend: Autobahn A46, Ausfahrt 8
Erkelenz Std. Der B57 in Richtung Ménchengladbach folgen und
Erkelenz etwa 2,5 km bis zum Kreisel umfahren. Dort im Kreis-
verkehr die erste Ausfahrt (Krefelder StraBe) nehmen. Nach
etwa 500 Metern folgt ein weiterer Kreisel. Dort bei der dritten
Ausfahrt in den Karolingerring einbiegen. Die Pro Seniore
Residenz befindet sich auf der rechten Seite.



Stand: 08/2020

Pro Seniore Residenz Erkelenz

Karolingerring 200-210 - 41812 Erkelenz

Telefon 02431 9445-09 - Fax 02431 9445-499
erkelenz@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



